T7 Bénh tri o tre em Nguyén nhan, triéu
chung va cach diéu tri hiéu qua

Bénh tri tai tré em Tuy khong phé bién nhw la tai nguoi bénh 16m song c6 kha nang gay nhiéu khong
dé chiu cling nhw bién chimg dén sitc khée truomg hop khong duwoc nhén biét kip thoi. Noi dung dudi
day sé ché tao kién thic khia canh vé nguyén nhén, triéu ching phat hién, cach chira ciing nhw
phong tranh bénh tri & tré chdu mot bi quyét hiéu qua, khéng khé hiéu giap nhing bac cha me.

Tim hiéu téng quat vé 10i dom tai tré toi

Bénh tri & tré em la hién tuong it gap hon so mang déi twong 16n nhung ma khong vi thé ma it bién
chimg. N6i dung nay 1a hién tuwong cdc mao mach tai khu vuc hdu mén cung véi truc trang mac phai
gian nd qua do, xuat hién céc bui tri gay rat buoét, xuat huyét va nhiéu trd ngai trong sinh hoat hang
ngay cua tré. Co hai loai 10i dom chu yéu la tri noi (bui tri & trong 6ng hdu mon) va bénh tri ngoai
(bti bénh tri toa lac bén bén canh hau moén). Bén canh dé con liéu cé truong hop tri dung dich, la sw
két hop cua cd hai céi.

O tré chéu, bénh tri hay 16n manh ling 18, biéu hién khéng dién hinh vi du nguoi bénh 16m, 1am cha
me khong khé nham mang nhiing réi loan tiéu hoa binh thuong. Mac du vay, néu dung nén phat hién
va chita tri som, bénh c6 kha nang bién chuyén tram trong cung véi dan dén da dang nguy hiém
nghiém trong. Do vay, viéc d6 vat thong tin vé bénh tri tai tré em la vo cung can thiét dé c6 thé
chdm sdc cung voi bao vé tré dung bi quyét.

Dau hiéu bénh tri tai tré chau

Nhitng dau hiéu cung véi dau hiéu cua bénh tri ¢ tré chau

Triéu chimg bénh tri & tré em tly thudc téi mau tri va cap do tram trong nhe cta binh. M6t sé biéu
hién khong khé nhan biét nhat gom:

o Xu4t huyét hdu moén thoi diém di tiéu: Noi dung nay la triéu ching thit nhat cing véi phé bién
nhat. Mau thuong thi c6 mau do twoi, dinh phia trén phan hay gidy rira rdy. S¢ hitu tré nho,
phu huynh c6 kha ndng phéat hién mau qua td hay quan 16t.

e Dau dén va rat buot hdu mon: Tré thuong quay khdc, khéng chiu ngoi, té vé kho chiu, dac biét
dwéi khi di tiéu. Pau tang 1én thoi gian khém tri mac phai sung nhiém trung hay sa xuat ngoai
trir.

e Ngtta ngay khu vuc hdu mén: Tré cé kha nang hodc gai mong hodc ma xat mong dén ghé, san
nha, Viéc nay c6 thé dan téi tray xudc va nhiém khuén.

e Sa bui tri: Trong qué trinh tram trong hon, khém tri c6 thé 10i ra khéi 16 dit dwdi lac ran di tiéu.
Thoi gian méi tao thanh, dam roi tinh mach c¢é kha nang tu co tdi, song sau d6 can thiét st
dung tay day hoac chua thé thut téi duoc nira.

* Dai tién khé kéo dai: C6 thé coila ca 1y do va dau hiéu méi quan hé téi tri. Tré gap phai téo
bén sé ran manh, gay ra tén thuong khu vuc 16 dit cung véi lam cho binh nang thém.

Cha me can luu tAm ky luong nhimg biéu hién nhé cla tré, nhat la trong do tudi chua biét néi ro dé
kip thoi nhan biét binh ly.
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Bién ching c6 kha nang gap cua 1oi dom ¢ tré toi

Bénh tri ¢ tré em néu dung nén can thiép sém c6 kha nang gay ra nhiéu bién chimg, anh hudéng tram
trong dén tinh ménh va chit tin cudc song:

o Khéng dd mau man tinh: ra mau hdu mon kéo dai c6 thé lam cho tré mac phai khéng du huyét,
gay nén dau dén, da xanh, chAm 16n manh tAm than chuyén dong.

e Viém nhiém hiu mén: nhitmg ddm réi tinh mach gap phai tén thuong, tray xuéc tao diéu kién
cho vi khuén tan coéng, gay nén viém, phéng to va thdm chi 1a 4p xe hadu mon.

o Nut k& hdu mon: sitc ép ran manh cling nhw sy gidn né qua do vung 16 dit khéng khé dan dén
rach niém mac, khién cho tré dau nhdi quan quai, so di tiéu, dan dén khoang ludn quén tdo
bon - bénh tri - dau dom.

e Sa truc trang: vi nhw bui tri sa chay ngoai cai thién cling nhw khong khac phuc kip thoi, c6 kha
nang dan dén tinh hinh sa ca truc trang - nguy hai vo cung nang nén can thiép ngoai khoa.

» Nguy hiém tdm ly: Tré c6 kha nang lo s¢ ting lic di dai tién, lo so, méat di tu tin, nguy hai dén
tam ly cung vai chit tin cudc song.

Thoi gian nao phai gap bac si?
Phu huynh kh6éng nén chu quan gia du dom thdy nhitng dau hiéu sau:

 Tré xuat huyét 16 dit lap di lap lai.

e Xudt hién khoi xiu khong binh thuong tai 10 dit, nghi 1a dam roéi tinh mach.
e Tré dau, bong rat, ngtra ngdy 10 dit cai thién.

* Hién twong tdo bén khéng nang cao Du tung thay déi an uéng.

e Tré co triéu ching dau dén, xanh xao, biéng &n, quay khdc.

Thoi gian thay céc bi€u hién & trén, bat budc dua tré téi trung tdm y té chuyén khoa dé€ duwoc khdm
cung vdi tri dang phuong phép.

Nguyén nhan dan t6i binh 1oi dom & tré chau

Mot s6 nguyén nhéan chinh dan téi bénh tri & tré chdu bao gom:

 Tao bon kéo dai: Tré ran manh khi di tiéu lam cho nang cao stc ép 1én tinh mach 16 dit, gay
nén xuat hién tri.

e Ché d6 an it chat xo: An phé bién d6 chién rén, thiéu rau xanh, hoa qua cling nhu uéng it nudc
khién phan kho cing, khong kho gay dai tién kho.

o Luoi van dong: Tré toi it di lai, ngdi nhiéu, dac thu la thoi diém choi dién thoai, coi TV, hoc bai
kéo dai lam huyét khoéng dé luu thong.

e Di truyén: néu trong gia dinh c¢6 bénh nhan bi bénh tri, tré cling cé nguy co nhiéu hon.
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e Loi sinh hoat ngoi lau luc di tiéu: da dang tré liéu co théi quen ngoi lau trong nha vé sinh choi
quan ao choi, duoc coi SO dién thoai, tao sitc ép dén vung hdu mon.

e Tiéu ra man tinh: Cling gdy ra ham muén cung véi lam cho t6n thuong niém mac hau mon, tlr
d6 dé dan téi bénh tri.

Kha nang dan dén 1oi dom ¢ tré chau

Nguoi nao c6 nguy co mac 10i dom tai tré em?
Khong phai tré nao cling c¢6 nguy co bi bénh tri. Mot s6 do6i twong dé mac bénh gom:

e Tré bi tdo bén man tinh.

o Tré thi c6 khau phan an khong da chat xo, dung it nudc.

o Tré it chuyén dong, béo phi.

e Tré liéu c6 nguoi than trong gia dinh bi bénh tri.

e Tré dé non hay liéu c6 binh tiéu héa tir nho.

e Tré déu dan nin di tiéu bdi tdm ly hodc co hoi sinh hoat khéng khoa hoc.

Tac nhan khién cho nang cao nguy co mac bénbh tri tai tré chau
Mot vai tdc nhan khién nang cao kha nang mac 10i dom & tré chau bao gom:

o Tam 1y cang thang: Tré so hai, so di tiéu, s dau dén cé thé nin nhin nhiéu ngay.

 Dung thuéc khang sinh lau dai: dé lam bién mat cén bang hé vi sinh dang ruot.

o M6i truong séng it van dong: Tré séng & tinh, hoc rong rai, it liéu cé co hdi van déng thé chat.
e L0i song an st dung khong lanh manh: Ua mén dn sém, do uéng thi c6 ga.

o Rira rdy sai cach: dé gay ra nhiém khuén 16 dit.

Bi quyét phong doan va chita 10i dom ¢ tré em

Phuong phap kiém tra va chan doan 10i dom & tré toi
Y béc si sé dua dén cac phwong phép sau dé két luan bénh tri & tré em:

e Khai thac binh st cung v6i triéu chimg: Ghi nhén tinh hinh ra huyét, dai tién kho, dau buét hau
mon.

o Tham kham h&u mon: xét nghiém véi mat luén dé€ nhéan biét dam réi tinh mach sa ra bén canh
hay triéu chimg viém nhiém, sung, nit keé.

o Tham truc trang: cé thé dung tay (trong bao tay) dé xét nghiém bui tri ndi.

* Noi soi hdu mén - truc trang: gia du thiét yéu, dé dinh vi rd mitc do ton thuong, phan loai s&
hitu cac binh ly khong giong nhuw la polyp, nit ké hau mon, ung thw (rat hiém).

Cach tri bénh tri ¢ tré chau hiéu qua
Diéu tri noi khoa cling nhu chdm séc & nha

Hau nhw nhiing tinh hudng bénh tri tai tré chau cé kha nang duwoc tri hiéu qua bang cac phuong
phép khong xAm 14n. Trong tam la thay doi théi quen séng va chdm séc hdu mon ding céch:



e Cai thién chat xo cling nhuw dung da dang nu6e: ché do sinh hoat dong trach nhiém quan trong
trong viéc nang cao nhiém vu rudt cung véi gidm 4p luc ran thoi diém di tiéu. Cho thém rau
xanh, trai cay, ngli coc nguyén hat cung véi gitt gin tré st dung da nuéc 1 ngay.

o Tao théi quen di tiéu ding gio: chi dinh tré dai tién hang ngay téi mot thoi diém cé dinh, khong
ran manh hay ngoi qua nhiéu trén kia bon cau.

o Téap thé duc nhe nhang: Khuyén khich tré di chuyén hang ngay véi cac hoat ddng nhe vi du dao
b0, boi 10i, choi dua khong ké troi dé cai thién lvu thong huyét.

e S dung thudc hé trg: Trong truong hop nhu yéu, bac si c6 thé chi dinh thudc xoa suy gidm
nhiém trung, thuéc khién cho mém nhiin phan hay men vi sinh ho tro tiéu hdéa. Dac biét khong
tu' y st dung thuoc nguoi bénh 16n cho tré.

e Ngam 16 dit bang nwéc am: gitp khién diu cam gidc dau dén, gidm st viém nhiém cung véi
nang cao tuan hoan méu quanh vung 10 dit.

Tri ngoai khoa
Phau thuéat tri bénh tri & tré toi chi dugc dung trong nhitng tinh huéng dac thu nhu:

e Khom tri sa chay bén canh mtc d6 nang, khong tu tut lai.
 C6 nguy hiém nhu 1a tdc mach bénh tri, 4p xe 16 dit hoac nhiém trung kéo dai.
e Chira tri noi khoa khong dem lai tdc dung tét.

Céc phuong phap phau thuat c6 kha nang bao gom: That bui tri bang khoang lon su, dét véi laser
hoac cat bii tri truyén thong. Mac du vay, can c6 qué trinh nhén xét kj luéng tir chuyén gia nhi -
tiéu hda dé gitr gin st dung cac bién phap an toan cho tré.

Cheé do sinh hoat va ngan ngwa bénbh tri tai treé toi

Nhiing théi quen séng c6 thé cho ban lam gidm dién tién cua 16i dom tai tré
em

Chinh sdch sinh hoat:

e Tap luyén cho tré di tiéu ding gio, tot nhat dudi bita sang.

e Khong cho tré ngoi qua lau trong nha lam sach.

« Di chuyén hang ngay: di bo, chay nhay, boi 16i.

e Day tré khong nén nin nhin thoi gian thi ¢ y muén di tiéu.

e Gidm thi€u st dung Pudng day néng, may dac tinh bang qué lau.

Chinh sdch dinh du6ng:

o Thuc ph&m phai dn: Rau xanh (rau lang, 14 mong toi, cai b6 x6i), hoa qua (chudi, du khéng
thiéu, 1&, cam), ngli c6c nguyén cam.

e Mén an budc phai tranh: dé chién ran, thuc pham cay néng, mén an sém, nudc ngot cé ga.

e Dung rong rai nudc: toi thi€u mot - mot.5 lit/ngay tly cdn nang cung véi tudi.

Bi quyét phong ngira 1oi dom tai tré chau tac dung tot
Phong tranh bénh tri tai tré em 1a viéc cap thiét va vinh vién cé thé dap tmg duoc thong qua nhimg

thay déi trong théi quen sinh hoat va ché d6 an udng. Dudi day 1a céc bién phap cu thé gitp lam
gidm nguy co mac bénh tri tai tré:






