Co bau bi hoi nach la trai hay gai? Giai ma bi
an

Mang thai 1a quéa trinh ngudi nguoi me trai qua rong rai bién doi ca vé co thé 1an tdm sinh ly. Mot
trong cac tinh trang lam nhiéu me bau quan tam la tinh trang bénh viém canh tao thanh hay tré
thanh nghiém trong hon trong thai ky. Viéc d6 dan dén tam su thuwong gap liéu ¢ em bé bi mo hoi
lach la trai hay géi? Hay cung ching chau nghién cttu chi tiét hon vé chu dé nay nhé!

Trudc thoi gian tin vao cac quan niém dan gian truyén duwong miéng, ching ta can biét ré nguyén do
thuc su gay ra tinh hinh héi nch thoi diém mang thai. Van dé nay ngoai viéc giup nir giéi mang thai
gitp d& chinh minh uy tin t6t hon ma lai gidm thiéu cac hi€u 1am ko can phai cd vé gi6i dac tinh thai
nhi. Hi vong bai viét nay c6 kha ndang cho ban biét ré hon vé dé tai co thai gap phai bénh hoi lach la
trai hoac gai cling dé la mot vai théng tin mai lién quan.
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dinh bau bi mui viém canh la trai hay gai? biéu hién hay chi
la truyén miéng?

thoi gian mang bau, co thé phu nir mang thai thudng c6 phé bién bién d6i rd rét, tir véc dang, da dé
cho t6i mui nguoi. M6t trong sé cac tinh hinh khién cho da dang chi em noi niém la mé hoi lach sinh
ra hodc tré nén nang né hon trong thai ky. T dy, da dang bénh nhén truyén tai nhau rang truong
hop phu nir mang thai gap phai mui viém canh thi cé thé dang mang thai bé trai, con vi nhw khong
thi 1a bé gai. Vay cAu chuyén nay c6 that sw chuén x4c hodc chi la mot truyén duong miéng dan gian
chua day kiém chimg?

Theo go6c nhin dan gian, mui thom trén nguoi me bau duoc xem nhw tin hiéu vé gidi dac tinh bao
thai, dua phia trén quan diém rang bé trai véi nang lwong gay gat, lam mui nguoi me thay déi cu thé
hon.

e tuy vay, hop ly lai thi c6 10i gidi dédp khong giong vé hién twong nay. Nhing thay déi hormone
trong thoi ky thai nghén, dac biét 1a sy tang cuong noi dao thai té6 androgen, c6 kha nang lam
tuyén mo hoéi hoat dong manh hon, dan téi mui co thé bién ddi, bao gom ca hoi nach. Hién
tuwong nay khong lién quan truc tiép dén viéc me dang mang bau khong to trai hay khong to
gai.

thi du vay, van dé c6 thai bi viém canh la trai hoac gai chi la mot trong cac truyén thuyét dan gian
chtt chua c6 v6i ching khoa hoc xac thuc. Quan trong hon ca 1a me bau can dé y dam bao ria ray,
gitp d& nguoi dé rat hay cam giac thoa thich cling nhw khée manh trong suét thoi ky mang thai.

Dinh bau mac phai moé héi nach la trai hay gai chac chan la tdm sy ma rong rai phu nit mang thai cau
hoi ngay nay

nguyén nhan lam me mac phai mo héi lach thoi gian cé thai

bénh héi lach trong thoi ky mang thai la tinh trang ko thwong it gap cling nhu thuong lam phu ni
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mang thai cdm gidc xdu h6. Nguyén nhéan chinh cta tinh trang nay da s6 t6i tir qua trinh bién déi noi
bai tiét to trong nguoi khi c6 bau. R6 rang, hormone estrogen va progesterone nang cao dai khién
cho kich thich ham mu6n tuyén mo héi hoat dong manh hon, dédc biét 1a & khu vuc da sau canh tay,
dia diém tap trung nhiéu tuyén mé héi apocrine. Mat khac, mot vai nguyén nhan khong giéng ciing
gop phan gay nén hién twong mui mo héi nach & nit giéi mang thai nhu:
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Néng cao than nhiét: ba bau thuong liéu cé than nhiét cao hon thong thuong, khong khé chay mo hoi
ph6 bién hon, tao co hoi thuén loi gitp vi rut viimg manh va dan dén mui.

o bién ddi tuyén ndi tiét: co thé me sdn xudt thém mot vai cai hormone cung véi thay dai tién
héa khién mui co thé c6 thé phét trién thanh néng hon hay khong binh thuong.

« kh&u phan &n uéng: An phé bién mén &n thdy mui ndng né d6 1a toi, hanh, thit dé hay thuc
phdm cay néng ciing c6 thé khién cho mé hoéi c6 mui khé chiu hon.

e V& sinh cd nhan chua ding céch: thay d6i nguoi trong thoi ky thai nghén khién cho viéc lam
sach khong con loi ich nhw trudce, tir ddy tao co hdi cho vi rit & dong cung véi dan dén mui.

An cac dong mén an c6 nhiéu gia vi cling c6 thé la Iy do gay nén mé hoi néch tai phu nir mang thai

cac phuong phap giup giam mui bénh hé6i nach khi me dang
mang bau

tinh trang mo hoi nach khi mang thai la tinh hinh phé bién do anh hudng tir quéa trinh thay déi noi
bai tiét t6 va tang dao thai mo hoi. Tuy nhién, phu nit mang thai triét d€ c6 thé nang cao tinh trang
nay bang nhiing phuwong phap dwoc bado vé, trung hop cung véi loi ich tot dudi day.

gitr rira ray khu vuc nach sach

rira ray ca nhan la tac nhan quan trong hiéu qua nhét gitp gidm mui mui viém canh trong thai ky.
Nt gidi mang thai phai khién sach sé khu vuc da sau canh tay moi ngay voi nuéc néng, nuwéec mudi
tinh sinh 1y cling nhu sita rira sach nach diu nhe d€ mau bo mé héi cung véi vi khuén tich tu. Dudi
thoi gian tam xong, hay lau khé viung néach véi khan mém nhiin dé gilr da kho réo, lam gidm vi khuan
viing manbh.

stt dung quan ao thoang mat, ngam hat mo hoéi

Trang phuc ciing nguy hai I6n dén tinh hinh mui nguoi. Nt giéi mang thai bat budc wu tién mac do
rong rai, thoang mat, lam cho tir vai cotton hay lanh dé gitp th&m hat mé hoi chat lwong tét cung véi
gilt gin da thong thodng. Tranh méac d6 b6 sat hoac chat vai day lam cho nguoi bi bach va dé da dang
mo hoi hon.

Han ché st dung cac dong quan 4o bo sat hay chat vai day lam ngudi bi bach, d6 phé bién mé hoi
han ché mén an gay mui

mot s6 thuc pham c6 kha nang khién cho mui nguoi phét trién thanh nang hon, thi du tdi, hanh, mén
an rong rai gia vi cay nong, thit do hay thitc an chién ran. Phu nit mang thai bat budc &n st dung

thanh dam, cai thién rau xanh, tréi cay tuoi cung véi st dung rong rai nwdc dé cho nguoi bai tiét doc
t6 tac dung tot qua duong tiét niéu thay vi qua tuyén mo hoi.
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giam thiéu dung lan xéa bo mui dung héa chat manh

Nhiéu loai lan néch thong thuong dung héa chat manh, huong liéu hoac hop chat nhom (aluminum)
c6 thé ko thich hop giap phu nit mang thai. Truong hop budc phéi dung, me phai mua nhiing dich vu
loai bo mui chiét xudt tir thién nhién, ko mui cling nhw khong dung nhiing thanh phan gay kich tng.
DPam bao nhat nén van dung y kién chuyén gia truéc khi dung bat ctt sdn phdm nao trong giai doan
c6 thai.

Me bau bat budc hoi y kién clia y béc si trude lic dung nhing sdn phdm khr mui

tinh hinh m6 hoi néch thoi di€ém mang thai la hién twong sinh san thong thuong vi qua trinh bién doi
ndi bai tiét té trong co thé phu nit mang thai, ko s lién quan dén viéc cd bau bé trai hay bé gai.
Nhiing quan niém dén gian thi du gap phai bénh ho6i nach la sinh nam gidi chi s hitu dac tinh truyén
duodng miéng, khong cé dia diém hop 1y xac thuc. Mong rang bai viét nay cé kha nang giup ban biét
r6 hon vé chu dé dinh bau gap phai mé hoi nach la trai hodc géi cling thi du mét vai vuong mac sw
lién quan.



