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Nhung dau hieu thai da vao to an toan de
A [} ~

nhan biet
Khi mong doi thu thai, rat nhiéu doi hai vo chong thuong ban tam dén triéu chimg thai da tung vao
t0 an toan dé an tdm hon trong giai doan dau thoi ky mang thai. Nhimg thong tin duéi sé gitp ban dé
thuc hién nhén thay cling nhw dé y viéc nay 1 gidi phap chuén xéc.
Dudi khi thu thai, mot trong nhiimg giai doan cap thiét dau tién la trimg bam vao tir cung dé bat dau
tré thanh thoi ky mang thai. Khong it nit giéi thuong hay thac mac khong biét liéu minh da tung cé
bau hoac chua, cling nhu liéu thai da truy cép t6 an toan hoac khéng. Van dé nhan thay kip thoi biéu
hién thai timg truy cip t6 an toan khoéng nhing gitip lam gidm hoang mang ma lai tao diéu kién dé
cham sdc thoi ky thai nghén dling giai phap ngay tir dau.
Mot s6 triéu ching thai timg truy cép t6 an toan
D&u hiéu thai timg vao t6 an toan gém: chdy méu béo thai, dau bung duéi nhe, cang titc nguc, moi
mét, budn ndn, réi loan vi gidc va tang bai tiét dich nhay c6 t&r cung - thuong xudt hién kip thoi dudi

khi thu tinh thanh qua.

Nhén biét kip thoi ddu hiéu nhén biét thai dé dang nhép t6 an toan khéng chi gitip ba bau an tdm
hon ma lai gitp stc qua trinh cham séc stc khde thai nhi t6t hon ngay tir dau.

Sau day la cac biéu hién thai da vao té an toan thuong gap:

Cham tré kinh

D4y la dau hiéu dé phat hién cling nhw thuwong bat gap nhat. Néu ban c¢é chu ky kinh thuong xuyén
tuy nhién bong nhién bi tré, cuc ky c6 kha nang d6 la dau hiéu canh bao ban da mang thai cung voi
phoi timg gay t6 thanh tyu trong da con.

Mot s6 dau hiéu thai da timg truy cap t6 an toan dé phét hién 1

Tré kinh 1a mét trong s6 cac dau hiéu nhén biét thai da truy cap t6 an toan

Nguoi mét moi

Duéi lic trimg duoc thu tinh, hormone progesterone cai thién dang ké, khién cho nguoi tré nén ué
oai, khong du nang lwong Mac du khong lam viéc ndng.

Bu6n nén hoac 6m nghén nhe

M6t s6 nit bat dau cam thay buon non, ddc biét truy cap sang sém. Day c6 kha nang la phan Gng cta
nguodi lic nhén dién qué trinh mat can bang noi tiét dudi lic thai truy cap t6.

Nguc cang tirc, man cam

Sw cai thién hormone noi bai tiét c6 kha nang khién cho bau nguc tré nén cang, cam giac dau va
nhay cam hon, giong trudc ky kinh nhung ma cam nhéan ro rét hon.

Kh&u vi bién déi

Ban c6 kha nang bat ngd thém dn cac mén trude gio khéng thich, hay nhan thay so mui, so vi cua céac



thuc phdm quen thudc - day 1a dau hiéu thuong thay & phu nir mang thai giai doan dau.

bi ti€u nhiéu

Sau lac phoi khién t6 thanh cong, néng cap d6 hormone hCG gia tang, gay tang luu lwong mau téi
khoang chau cling nhu kich tmg bong dai, lam cho ban ti€u tién hang ngay hon.

Téam trang khéng kho thay doi

Nhiing thay déi noi bai tiét t6 cé nguy co lam cho ban trd nén nhay cam, dé xic dong hay céu gat
hon binh thuong.

Cam gidc dau 4m i ch6 bung sau hodc chudt rat nhe

Mot s6 ba bau c6 nguy co cam thay dau nhe vung bung duéi giéng dau bung kinh - day la ddu hiéu
canh bdo da con dang bat dau gidn nd dé thich nghi véi phéi thai méi tao thanh.

Mot s6 biéu hién thai ting truy cap t6 an toan dé nhan thay 2
Cam gi4c dau Am i khu vuc bung sau c6 kha nang la triéu chimg thai da dang nhap t6 an toan
Dich &m dao mat can bang

S6 luong dich &m dao c6 kha nang tdng nhe, thuong cé mau trang duc va khong mui, bdi vi sy mat
can bang hormone ndi bai tiét trong qué trinh thai dang nhéap t6.

Nhiét d6 co thé tang nhe

Théan nhiét c6 nguy co tang khoang 0.3 - 0.5°C do tac dong cua hormone progesterone - dau hiéu
nhén biét kin déo song ciling la 1 nhan t6 ho tro nhén biét thai da truy cap da con an toan.

Thai bao nhiéu tuan thi lam t6 trong tir cung? Thai mudn nhat bao nhiéu phut thi truy cép tir cung?
Binh thuong, dudi lic tinh trung céng véi trimg tao thanh hop ti, phoi thai sé bat dau di lai dan qua
vOi trimg cling nhu tién dang nhap budng da con d€ bdm dang nhap 16p niém mac. Viéc nay thuong
hay xay ra trong tam 6 - 10 ngay dudi thoi diém tring rung. Song, & nhimng phéi dep, phoi cé kha
nang dén t cung tré hon, vong téi da 12 hom sau lic thu thai.

Thoi diém nay con Tuy vao khéng it nhan t6 nhu tinh trang tinh ménh sinh san clia nguoi me, chét
luong trung va tinh binh, va d6 day cling nhw chitc nang dén nhan cta ndi mac ti cung. Vay lam thé
nao dé nhan thay biéu hién thai timg vao t6 an toan?

Giai phép phat hién thai da dang nhap da con 1 céch chinh xac

Dé kiém tra chac chan rang phéi thai da timg bam truy cip ndi mac da con va qua trinh gay t6 da
xay ra thuan loi, ban c6 kha nang ap dung céc giai phéap sau day:

Dung que thtt thai: P4y 1a bién phép don gian cling nhu thuong thay dé xét nghiém néng cap do
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hormone hCG c6 trong nuéc dai - dang hormone chi xuét hién dwdi khi tring dwoc thu thai cling nhw
gay t6. Néu ma que thtr thai hién 2 vach, Viéc nay thuong hay cho thay thai da timg truy cap t6
thanh tuu trong da con.

Lam siéu am: bién phap phong doan hinh anh nay gitp béc si xac dinh khu vuc cua tui thai. Néu tai
thai ¢ trong da con, Viéc nay ching minh khong phai la thai bén ngoai da con cung véi cho thay viéc
khién t6 d& hoan tat. Siéu &m dau do hoac siéu &m bung thuong duoc khuyén nghi sau vong 5 - 6
tudn dac diém tlr ngay dau ky kinh cudi d€ nhin xuat hién tai thai dac trung hon.

Tham khdm m4u dinh s6 lwong hCG: Phan tich méu d€ do néng mic do beta-hCG la mot giai phép co
do chinh xac cao trong van dé nhan biét thai sém. Dong thoi, kiém tra nay ciing gitp cho theo déi sy
tién trién trude tién clia bao thai qua céc lan kiém tra thuong xuyén.

Quan sat d4u hiéu nhén biét co thé: Cho du khong thé khang dinh tuyét nhién thai da timg gay t6
thanh céng chi Can c vao cdm nhén, nhung ma cac dau hiéu nhén biét nhw kinh dén tré, mot nén,
bién d6i kh&u vi hay tam trang that thuong... Cling c6 kha nang 1a ddu hiéu nhén biét thai da truy
cp t6 an toan, gilp sitc van dé nhan dang c6 thai & giai doan dau.

Nhimg dau hiéu nhan biét thai ting dang nhap t6 an toan dé nhan biét 3
Siéu am la cach dinh vi thai tung truy cap t cung chua 1 giai phép chinh xac
Tinh hinh tring khién t6 that thuong trong tir cung

Trong hanh trinh ¢é bau, khong can phai lic nao phoi thai ciing bdm dang nhap da con mot bién
phap thuén loi. Nhitng tinh huéng that thuong cé kha nang ti€p dién trong qua trinh trimg khién cho
t6, bao gom:

C6 bau phia ngoai tir cung: Pay la tinh hinh khi tring ting thu thai tuy nhién lai khién t6 tai vi tri
khong khoa hoc, thuong thay dac biét la & voi trimg. Truong hop nay chua thé gay 1 thoi ky thai
nghén théng thuong. Néu nhw khong phat hién va giai quyét kip thoi, thai bén ngoai da con c¢6 kha
nang dan téi v voi trimg, dan dén xuat huyét trong 6 bung - truong hop nguy hai &nh hudng téi
mang séng nguoi me.

Thai nguing phét trién (thai luu): Trong tinh huéng nay, trimg timg bam vao niém mac t cung tuy
nhién phoi thai khong tién trién tiép thanh bao thai. Dac biét, co thé me ¢ nguy co khong dao thai
phdi thai ra ngoai ngay, dan dén hién twong thai luu kéo dai Néu nhw khong nén can thiép y hoc.

Say thai tw nhién: D4y 1a tinh trang thai ting khién t6 thanh céng trong da con ciing nhw bat dau
phét trién, nhung vi c4c tac nhan nhw bat thuong nhiém sac thé hay mot s6 ban khoan tinh mang tir
me hay bao thai, thai khong thé ti€p tuc phat trién cling nhw mac bai tiét khoi da con.

Nhau thai bam thap (nhau tién dao): Tuy khong truc ti€p méi lién quan dén thoi ky tring khién t6,
nhung day la hién tuong that thuong khi nhau thai phét trién & khu vuc qué khong cao trong da con,
c6 thé che 1ap c6 tr cung. Hién twong nay tiém an nguy co xuat huyét tram trong trong thoi ky thai
nghén hodc trong qué trinh chuyén da.

Mot s6 biéu hién thai ting dang nhép t6 an toan khong kho nhan thay 4

Thai luu la khi thai ngung tién trién nhung ma van dang trong da con

Nhiimg bién phép giup tang kha nang dé trimg bam vao tr cung



D€ nang cao chirc ndng mang thai cung véi tro gitp qud trinh trimg lam cho t6 thanh qua trong da
con, cac d6i déi c6 kha nang dung cac cach sau day nham cai thién tinh mang sinh san va tao co hoi
thuén tién danh cho van dé mang thai:

B6 sung dinh dudng phu hop

Viéc duy tri 1 ché d6 dinh duong can doi, chira nhiéu vitamin va khodng duéng chat la nhan t6 quan
trong giup cho gia tang kha nang sinh san. Nhiing vi dinh duéng nhw vitamin B6, B12, E, axit folic,
sat cling nhw kém dong nhiém vu thiét yéu trong quéa trinh mang thai cung vdi gitp phoi thai bam
truy cép tt cung dé thuc hién hon. Hay wu tién moén an nhw rau xanh, hoa qua twoi, ngll cdc nguyén
cam cung voi nguon dam chat luong cao.

Gitr gin 161 séng tich cuc

Han ché hay loai bo tan goc mot so 16i sinh hoat ¢ hai nhw hat thuéc khang sinh, st dung ruou,
dung chat kich thich. Ngoai ra, git chi s6 nguoi (BMI) & mitc 6n dinh cling nhu tap luyén thé thao
nhe nhang lién tiép dé gia tdng luu thong va ndi tiét to.

Han ché éap luc tinh than

Tam sinh ly stress c6 thé anh hudng tiéu cuc téi qua trinh rung tring cung véi khd néng lam t6 cla
trimg. Van dé thu thai thong qua nhitng van dong nhw thién dinh, yoga, nghe nhac, hay dao b nhe
nhang cé nguy co giup cho can véi néi tiét cling nhw tdng khé nang cé con ty nhién.

Theo doi nhitng ngay kinh nguyét déu dan

Véan dé biét r6 vong kinh va ngay rung trung sé giup ban lya chon khoang thoi gian "yéu" phu hop
nhat dé tang co hoi dau thai.

Tham kham tinh ménh sinh san thuong xuyén

Véan dé tham kham chuyén khoa theo chu ky sé giup nhén thay kip thoi cac cau hoi cé kha nang téc
dong dén chirc nang c6 con nhw bién déi ndi bai tiét, tic voi tring, da nang budng tring hay tinh
trung yéu - Do d6 c6 hwdng chita sém cung véi hiru hiéu.

Nhitng dau hiéu thai da truy cap t6 an toan khong khé nhén thay 5
Ché d6 dinh dutng thich hop, sinh hoat lanh manh cung véi giao hop hop 1y dé tang kha nang cé bau

Viéc nhén ra dau hiéu thai da dang nhép t6 an toan la budc khéi dau cap thiét, giap cho ban chu
dong xay dung du dinh phuc vu thoi ky thai nghén 1 bién phap thich hop cling nhw hitu hiéu. T
nhing bi€u hién nhw ra méu béo thai, cdm gidc dau 4m i chd bung duéi, mdi mét cho dén hién twong
mudn kinh - méi ddu hiéu déu mang mot y nghia riéng biét, phan anh qué trinh gay t6 cung véi tién
trién d4u tién cla thai nhi.

Hay rat hay cha y lang nghe céc thay doi ciia nguoi, Bén canh d6 dimg ngan ngai tham khao y kién
tay nghé tir chuyén gia khi can thiét dé dam bao mot thoi ky mang thai khde manh, an toan. Chic
ban sém ti€p nhan tin vui va ¢é 1 hanh trinh gay me that dang nhd!



